NOUVEAU

MINI CURE POST-COVID
. THERMES DE
« 6 jours » CAUTERETS

POURQUOI ?

Pour vous aider au quotidien a
Les personnes ayant surmonter les symptomes du
contractés le Covid Covid long ou Post-Covid.

souffrent aussi bien de
problémes respiratoires que

?
de douleurs musculaires. Ces POUR QUI *
séquelles sont trés Pour toutes les
pénalisantes et deviennent personnes  de

une réelle préoccupation de

) ' plus de 18 ans
Santé publique.

qui ressentent
des difficultés

Avec I'appui d’'un pneumologue, o
de santé liées

d’'un médecin thermal et d’'une
équipe formée a I'éducation au Covid.
thérapeutique du patient, les

Thermes de Cauterets ont

élaboré un programme complet COMBIEN CA
afin de vous aider a retrouver COUTE ?

une meilleure santé. o )
La mini cure Post-Covid :

395 € ( non pris en charge

Notre expérience des maladies L .
par la sécurité sociale)

chronique, alliée a la qualité de
nos soins est une solution 100%

naturelle pour surmonter vos CONTENU DU PROGRAMME
difficultés.

6 soins thermaux par jour :

¢ Piscine Hydrojet, douche au jet, bains avec hydromassage.
e Bain nasal, humage individuel, aérosol individuel.

CO NTACT Bilan individuel avec une infirmiére et un suivi aprés 3 mois.

10000 e [e) )k 0 1220 s le) (.  Conseil individuel et bilan avec un éducateur sportif.

RV Hl NN e el « Mon systéme respiratoire » atelier encadré par une infirmiere

Tél: 05 62 92 51 60 « Gym douce » séance avec un éducateur sportif en salle

Thermes de Cauterets «Marche Cauteresienne » séance avec un éducateur sportif en plein air

1 Accés a I'espace détente du Spa Thermal.

Av. du Docteur Domer
65110 CAUTERETS Acces a la salle de sport illimité.

WWW.T h erm eSd ecauterets.com Afin de participer au programme Post-Covid en toute sécurité un certificat de. non
contre-indication aux soins, délivre par votre médecin traitant vous sera demande.



