
Deux talons
(remonter jusqu’au niveau de la cheville)

= 1 site

Deux pieds
= 1 site

Rachis entier 
(cervicaux dorsaux lombaire)

= 1 site

Lombaire
= 1 site

Cervical
= 1 site

Mains
(englobant la colonne
du pouce et poignet)

= 1 site

Deux épaules = 2 sitesÉpaule droite ou gauche  = 1 site

SITES DE BOUE

Deux genoux
= 2 sites

Le nombre de sites de boue (illutation multiple) est limité à 4 sites de boue.

Ci-dessous les différents sites de boue :

Deux coudes
= 1 site

Hanche droite ou gauche
(bassin au creux de l’aine + moitié de la fesse)

= 1 site

Deux chevilles 
= 1 site


