MINI-CURE RANDOS

Vivez une immersion au coeur des paysages préservés de Cauterets grace a cette mini-cure de 5 jours
concue pour allier découverte de la montagne, bien-étre et relaxation. Ce programme offre une pause
ressourcante pour votre corps et votre esprit, dans un cadre naturel d'exception. Entre randonnées
accessibles a tous et soins thermaux, cette cure permet de vous reconnecter a la nature tout en prenant

soin de vous.

Cinewils de nandsnnées :
Circuit n°1:6,5 km / 265 D+

Circuitn®2:11,3km /721 D+
Circuitn®°3:7 km /346 D+

CONTENU DU PROGRAMME

MATIN

Lundi
Randonnée : circuit n°1
Moardi
Découverte thermale
classique (4 soins)

Mercreds
Randonnée : circuit n°2

Jeudi

Acceés a la salle de sport

(fendreds

Randonnée : circuit n°3

350€

APRES-MIDI

Lundi
Acceés 2h au SPA thermal
Mordi

Temps libre

Mercreds
Accés 2h au SPA thermal
Jeudi

Massage sportif
Acces 2h au SPA thermal

(fendreds

Séance d’étirements

5 jours \ Sessions dispenibles : 11 mai, 6 juillet et 17 a0t 2026.*

*Sous réserve de 3 participants minimum.



